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夏の青森、りんご畑、霊峰岩木山、田舎館の田んぼアート、
絶景の十和田湖と奥入瀬渓流、秘湯酸ヶ湯八甲田山ロープー
ウエイとねぶたの町青森をいいとこどりで走り抜ける 2 泊 3
日の至れり尽くせりのサイクリングツアー。

● 旅行日程 :2023 年 6 月 18 日 ( 日 ) 日帰
り ● 旅行代金 :19,900円 ● 利用バス会社 :
奈良観光バス ● 食事 : 昼食（鳥名子　柳町
での鴨すき） ● 旅行代金に含まれるもの : 出
発地からサイクリングスタート地点、ゴール
地点から帰着地までのバス乗車。同乗の区間
の自転車搬送、インストラクターの引率、昼
食代、入場料（華観音寺） ● 旅行代金に含
まれないもの : 個人的な飲食代金、福知山城
入場料他、上記に記載の無いもの。 ● シリー
ズ :「至れり尽せりサイクリング」

●旅行日程：2023年7月1日 (土 )2日 (日 )
1 泊 2 日 ●旅行代金：58,900 円 ●利用バ
ス会社：伊豆箱根バス ●食事：4 食（朝食
　1 回、昼食 2 回、夕食　1 回）●宿泊：ホ
テル清渓　（男女別相部屋）●旅行代金に含ま
れるもの：出発地からサイクリングスタート
地点、ゴール地点から帰着地までのバス乗車。
サイクリング中のサイクリングサポートと手
荷物搬送、1泊 4 食、2日間のレンタル料と
E-Bike搬送料 ●旅行代金に含まれないもの：
個人的な飲食代金、入浴料、入場料他、上記
に記載の無いもの。●シリーズ：「至れり尽せ
りサイクリング」●カテゴリー：「初心者のん
びりコース」●予定走行距離：1 日目約 70
キロ 2日目約 70キロ

● 旅行日程：2023年 9月 3日 ( 日 ) 日帰り 
● 旅行代金：24,900 円 ● 利用バス会社：奈良観光
バス　● 食事：昼食天橋立ワイナリー・レストラン 
● 旅行代金に含まれるもの：出発地からサイクリン
グスタート地点、ゴール地点から帰着地までのバス
乗車。E-bike レンタル料、サイクリング中の手荷物
搬送、インストラクターの引率、昼食代 ● 旅行代金
に含まれないもの：個人的な飲食代金、入浴料他、
上記に記載の無いもの。 ● シリーズ：「至れり尽せり
サイクリング」 ● カテゴリー：「初心者のんびり派
コース」

綾部バラ園、華観音寺のあじさいと
福知山の鳥名子、柳町の昼食、
丹波スイーツ足立音衛門と
夢の里やながわを巡る

花と美食の日帰りサイクリング
至れり尽くせり、安心安全のいいとこどりサイクリングツアー

青森、岩木山十和田湖奥入瀬渓谷と
八甲田を下りつくすサイクリングツアー
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京都綾部のグンゼスクエアから「関西花の寺第一番札所」あじさいの寺、
華観音寺を巡り、丹波福知山の名店「鳥名子　柳町」での鴨すき。栗スイー
ツ「足立音衛門」に立ち寄って、丹波スイーツのゆめの里やながわにゴー
ルする花とグルメの日帰りサイクリング

●旅行日程：2023年7月28日(金)～30日(日)
2 泊３日●旅行代金：伊丹空港発着プラン
129,800 円青森空港解散プラン 96,800 円
●集合：伊丹空港発着プラン 7/28( 金 )6：20
大阪国際空港 ( 伊丹 )JAL 出発カウンター前青森
空港集合解散プラン 7/28( 金 )9：00 青森空港
JAL 到着ロビー●申込締切：2023 年 5 月 20
日 ( 土 ) 又は定員に達した時●利用バス会社：
弘南バス、十和田バス●食事：2食（朝食 2回、昼食 1回、
夕食 1回）●宿泊：1日目弘前パークホテル (朝食付き ) 
2 日目酸ヶ湯温泉（2 食付き）●旅行代金に含まれるも
の：青森空港～岩木山～嶽温泉、弘前～田舎館～発荷峠、
道の駅奥入瀬～酸ヶ湯区間、バス乗車。サイクリング
中の手荷物搬送、サイクリングインストラクターの先
導、サポートカー、宿泊 2泊、食事 4回

河口湖大石公園のラベンダーと富士山河口湖大石公園のラベンダーと富士山

電動アシストだから、富士の裾野の激坂もスイスイ。
全コースサポートバスが並走で手荷物搬送。天候不
順や体調不良でもいつでもバスに乗車が可能で安心
安全至れり尽くせりのサイクリング。富士山裾野を
反時計回りに、富士宮～御殿場を通って道の駅すば
しりから篭坂峠 (1104m) に登り 1 日目は富士五湖「山中湖の湖畔の宿に
宿泊。2 日目は富士の湧水「忍野八海」を通って河口湖越しに見る富士の
絶景とラベンダー畑を楽しんで、神秘的な西湖から樹海を抜けて精進湖で
ランチ。精進湖、本栖湖からの富士山も楽しんで、朝霧高原にゴールする
2日間 140キロのサイクリング。

で富士五湖をめぐる
富士山麓 1周サイクリングツアー

参加者全員に E-Bike参加者全員に E-Bike

参加者全員に E-Bike参加者全員に E-Bike

新幹線三島駅南口集合解散新幹線三島駅南口集合解散

富士山麓一周 7/1～2
（日）（土）7/1～2
（日）（土）

田んぼアート田んぼアート

初回ご利用お試しキャンペーン
初めてサイクリングツアーズジャパンのツアーにご参加に限り、
レンタサイクル（ロード又はクロスバイク）無料サービス

(申込フォーム備考欄に「初回参加」とご記入ください。)

一文観公園展望台から
眺める天橋立と天橋立
ワイナリーを巡る E-Bike サイクリングツアー

一文観公園展望台から
眺める天橋立と天橋立
ワイナリーを巡る E-Bike サイクリングツアー
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異次元のスポーツバイク、E-Bike で行く海の京都、舟屋の里伊根、地元
産ブドウで醸す天橋立ワイナリーでのランチ、天橋立が最も美しく見える
一文観公園展望台と天橋立を巡る日帰りサイクリングツアー

新井の棚田新井の棚田 伊根の舟屋伊根の舟屋

ワイナリーのランチワイナリーのランチ

酸ヶ湯酸ヶ湯 八甲田ロープウエイ八甲田ロープウエイ海鮮ユッケ丼  海鮮ユッケ丼  

bike

bike
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● 旅行日程：2023 年 8 月 24 日 ( 木 ) ～ 8 月
27 日 ( 日 )3 泊 4 日● 集合：2023 年 8 月 24
日 ( 木 )　15:30 　たんちょう釧路空港　到着
ロビー ( 関西 12:50→釧路 14:55　MM125、
羽田 12:55→釧路 14:35　JL543 を想定して
います。)● 申込締切：2023年7/24(月 ) 又は、
定員に達した時● 旅行代金：140,000 円（税込）
※E-bike レンタル料金込● 利用航空会社：旅
行代金に含まれません。

● 旅行日程：2023 年 9 月 19 日 ( 火 ) ～ 9 月
22 日 ( 金 )3 泊 4 日● 集合：2023 年 9 月 19
日 ( 火 )　15:30 　たんちょう釧路空港　到着
ロビー ( 関西 12:50→釧路 14:55　MM125、
羽田 12:55→釧路 14:35　JL543 を想定して
います。)● 申込締切：2023 年 8/19( 土 ) 又
は定員に達した時● 旅行代金：120,000 円（税
込）● 利用航空会社：旅行代金に含まれません。

●旅行日程：2023 年 12 月 3 日 ( 日 ) 日帰り●旅行代金：
19,900 円●食事：旅行代金に含まれません。●旅行代金に含ま
れるもの：出発地からサイクリングスタート地点、ゴール地点
から帰着地までのバス乗車。同区間の自転車搬送、サイクリン
グサポート、サイクリング中の手荷物搬送、全行程のインスト
ラクターの引率

●この旅行はＣＴＪ倶楽部を対象とした団体旅行で、募集型
企画旅行ではありません。参加資格は倶楽部会員です。●旅
行日程 ： 2023年 11/1( 水 ) ～ 11/5（日） 4泊 5日●集合 ： 
2023 年 11 月 1 日 ( 水 ) 10:00 関西国際空港 第一ターミ
ナルエバー航空カウンター前●解散 ： 2023 年 11 月 5 日
( 日 ) 11:30 関西空港到着ロビー●使用航空会社： エバー航
空往路 11/1 BR181 関空 12:00⇒高雄 14:40、復路 11/5 
BR182 高雄 07:05⇒関空 10:55●旅行代金に含まれるも
の ： 企画料、航空券（エコノミー）、宿泊代金（男女別相部
屋ツインユース）、レンタサイクル、現地日本語サイクリン
グガイド、現地サイクリングサポートカー、サイクリング中
の手荷物搬送、バス ( 高雄空港⇒阿里山、烏山頭⇒高雄 )、
阿里山鉄道乗車券 2回

カキオコ
サイクリングサイクリング

集合場所から、自転車も一緒にラクラク移動とインストラクターの先導とバス伴走で
安心安全のサイクリングサポート !

集合場所から、自転車も一緒にラクラク移動とインストラクターの先導とバス伴走で
安心安全のサイクリングサポート !

押し！
いち
押し！
いち

●この旅行はＣＴＪ倶楽部を対象とした団体旅行で、募集型企画旅行ではありません。

4 日間でサイクリング距離が 178 ㎞。獲得標
高は約 2068m。ロードバイク仕様なら中級
者向けのツアーです。E-Bike ならではで初心
者でものんびり楽しめるようにアレンジいた
しました

大自然あふれる北海道らしい道を初秋の
風と一緒に走りましょう。
4 日間でサイクリング距離が 221 ㎞。獲
得標高は約2,284m。中級者向けのツアー
です。ロードバイクのレンタルもありま
す。北海道が推奨するサイクリングルー
ト「阿寒・摩周・釧路湿原ルート」をベー
スにアレンジしたコースです。

参加者全員に E-Bike参加者全員に E-Bike
北海道

北海道阿寒・摩周・釧路湿原、
2つの国立公園をロードバイクで駆け抜けるツアー

E-Bike
阿寒・摩周・釧路湿原、２つの国立公園と
グルメを満喫する             ツアー

彷徨える中高年、女性サイクリストの強い味方

冬の味覚の王者、牡蠣！！集合場所から、自転車も一緒にラクラク移動と
インストラクターの先導とバス伴走で安心安全のサイクリングサポート
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サイクリングツアーサイクリングツアー
魅惑のアマルフィ海岸魅惑のアマルフィ海岸

世界で最も美しい海岸線世界で最も美しい海岸線9/28～
（木）

9/28～
（木）

11日間11日間

10/8
（日）

10/8
（日）

20232023

「世界で最も美しい海岸線」と称される、イタリア南部カンパニア州のソレントか
らサレルノに伸びるアマルフィ海岸。紺碧のティレニア海を見下ろすように海沿い
に断崖絶壁が続き、その急斜面には張り付くように家々が並び、レモン、オレンジ、
オリーブ、アーモンドや葡萄の段々畑で覆われる美しい景色に心を奪われます。
アマルフィ海岸の玄関口、ソレントからナポリ湾とサレルノ湾を望むサンタ・アガ
タ・スイ・ドゥエ・ゴルフィや華やかで美しいポジターノ、中世に海洋共和国とし
て栄えたアマルフィにワーグナーが愛した山腹の村ラヴェッロ、古代遺跡が残る
ミノーリや漁村チェターラにプライア―ノ、陶器の街ヴィエトリ・スル・マーレ等
に立ち寄り、個性的な魅力を持つサレルノまで素晴らしい眺めを楽しみ、太陽を
たっぷり浴びながらサイクリング。更に、鮮やかな色のブーゲンビリアが咲き乱れ
るカプリ島トレッキングやヴェスビオ山ハイキング、古代の被災地ポンペイ、風
光明媚な絶景と、歴史や神話・伝説の魅力がたっぷり詰まったツアーです。新鮮
な魚介類や野菜、出来立ての水牛のモッツァレラチーズに香り高いオリーブオイル
を使った南イタリア料理を堪能できる美味しい旅でもあります。  

「世界で最も美しい海岸線」と称される、イタリア南部カンパニア州のソレントか
らサレルノに伸びるアマルフィ海岸。紺碧のティレニア海を見下ろすように海沿い
に断崖絶壁が続き、その急斜面には張り付くように家々が並び、レモン、オレンジ、
オリーブ、アーモンドや葡萄の段々畑で覆われる美しい景色に心を奪われます。
アマルフィ海岸の玄関口、ソレントからナポリ湾とサレルノ湾を望むサンタ・アガ
タ・スイ・ドゥエ・ゴルフィや華やかで美しいポジターノ、中世に海洋共和国とし
て栄えたアマルフィにワーグナーが愛した山腹の村ラヴェッロ、古代遺跡が残る
ミノーリや漁村チェターラにプライア―ノ、陶器の街ヴィエトリ・スル・マーレ等
に立ち寄り、個性的な魅力を持つサレルノまで素晴らしい眺めを楽しみ、太陽を
たっぷり浴びながらサイクリング。更に、鮮やかな色のブーゲンビリアが咲き乱れ
るカプリ島トレッキングやヴェスビオ山ハイキング、古代の被災地ポンペイ、風
光明媚な絶景と、歴史や神話・伝説の魅力がたっぷり詰まったツアーです。新鮮
な魚介類や野菜、出来立ての水牛のモッツァレラチーズに香り高いオリーブオイル
を使った南イタリア料理を堪能できる美味しい旅でもあります。  

「青の洞窟」で有名なカプリ島。変化に
富む海岸、温暖な気候と豊かな植物が
繁茂し、古代ローマ皇帝が愛し、19世
紀以来　、芸術家、音楽家、俳優達が、
好んで訪れる憧れの島を探訪します。

イタリアで最も古い海運共和国、アマ
ルフィへ。幅広い階段の上に堂々たる
姿を見せる、聖アンドレア大聖堂や天
国の回廊を見学し、全体がスペイン的
な感じのする小さな町を散策

ナポリ湾とヴェスビオ山を眺めながら、
崖の上にある可愛らしい街、サンタ・ア
ガタ・スイ・ドゥエ・ゴルフィへ

台湾阿里山トレッキングと
サイクリングの旅
久々の台湾サイクリングツアーです。秋の３連休をはさんだ参加
しやすい日程です。今回は、台湾の最高峰　玉山 (3952m)の
西に連なる阿里山森林遊楽区のトレッキングと人気ナンバーワン
のサイクリングルート県道159 甲 (バス移動 )、布袋の映えるハ
イヒール教会、台湾 4大温泉の一つ泥温泉で有名な關子嶺温泉、
日本統治時代に台湾に大きな功績を残した八田與市の烏山頭ダ
ムと珊瑚湖と高雄観光の旅です。

20232023202311/1～5（水） （日）


